TALLER DE DISENO ERGONOMICO.



Silla:

Del latin: sellaa———Catedra, ,,. Las sillas romanas imitaban a las

griegas y cuando tenian respaldo se llamaban
asi, “catedra”
Asiento con respaldo, por lo

general cuenta con cuatro
patas, y en donde solo cabe

una persona, comodamente
sentada.

—|_Enla ciencia ficcion una silla sirve para montar un animal alado,
Viajar en el tiempo, descubrir a un asesino .

¢, Cuantas partes tiene una silla?
¢, Cuantas patas tiene una silla?
¢Una silla tiene piernas?



http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Rietveld_chair_4.JPG

PARTES DE UNA SILLA

BASTIDOR

PIERNA

Silla de comedor, ca.
1972. Madera de
sabino, asiento y
respaldo en piel.

Inventando un México
moderno. Clara Porset.
Pagina 147.



ERGONOMIA

40.2 cm.
Altura

maxima del

piso ala

superficie de

asiento de
una silla

Las medidas
ergonémicas son
del libro “ Las
medidas de una
casa” Xavier
Fonseca. Pagina
15.

Silla, s/f Madera de
sabino, asiento y
respaldo tejidos en
fibra natural.

Inventando un México
moderno. Clara Porset.
Pagina 133.



ERGONOMIA

Las medidas
ergonémicas son
del libro “ Las
medidas de una
casa” Xavier
Fonseca. Pagina
15.

39.1. cm. Minima distancia entre los
brazos, de un sillén (ancho de la

superficie de un asiento)

Silla, s/f Madera de
sabino, asiento y
respaldo tejidos en
fibra natural.

Inventando un México
moderno. Clara Porset.
Pagina 133.



ERGONOMIA

42.3.cm. Profundidad minimade la
superficie de asiento.

Silla, s/f Madera de
sabino, asiento y
respaldo tejidos en
fibra natural.

Las medidas
ergonémicas son
del libro “ Las

medidas de una L.
Inventando un México

casa” Xavier
Fonseca. Pagina mod_erno. Clara Porset.
15. Pagina 133.



Ejemplos.

Alvar Aalto. 1936. Wood
working techniques.
Pagina 139.



Ejemplos.

Hans J. Wegner. 1953.
Wood working techniques.
Pagina 140.




Ejemplos.

Jeremy Broun.

Wood working
techniques. Pagina 140.




Ejemplos.

Hans J Wegner.

Wood working
techniques. Pagina 141.




Ejemplos. i ‘:‘,!’%

Robert Williams 1977.

Wood working
techniques. Pagina 141.



Ejemplos.

Michael Thonet. Mitad del
siglo 19.

Wood working
technigues. Pagina 146.



Ejemplos.

Samuel Chan. Wood
working techniques.
Pagina 147.




Ejemplos.

Sillén totonaca.
Madera de sabino, tela
Riggs-Sargent.

Inventando un México
moderno. Clara Porset.
Pagina 133.




Ejemplos.

‘\ e —

Silla 1918. Rietveld
Gerrit. Red and blue.
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Fig. 1-7. Dimensiones humanas de mayor uso para el disefiador de espacios interiores.



 DIMENSIONES FUNCIONALES DEL CUERPO DE HOMBRES Y
EN PULGADAS Y CENTIMETROS, SEGUN EDAD, SEXO Y SELE

CCION DE PERCENTILES

o

A B C D E F
\ puly. cm puly.  cm puly. em pulg. cm pulg. ©m pulg. c¢m
HOMBRES 383 973 | 461 1171 | 516 131,01 | 350 889 | 39.0 864 | B85 2248
95 MUJERES 363 922 | 49.0 1245 | 49.1 1247 | 31.7 805 | 380 965 | 840 2134
5 HOMBRES 324 823 | 394 1001 | 50.0 1499 | 29.7 754 | 200 737 | 768 1951
MUJERES 299 759 | 340 0864 | 552 140,2 | 266 675 | 270 686 | 729 1852
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Fig. 4-4. Dimensiones antropométricas fundamentales que se necesitan para el disefo
de sillas.
HO!B_R_GS ) - ~ MUJERES
Percentil Percentil
:J!?r‘sana'ssmada pravededide fgua MEDIDA pulg. cm pulg. em pulg. em pulg. cm
A Altura pophtea 155 394 193 490 140 356 175 445
B Largura nalga-popliteo 173 439 216 549 170 432 210 533
C Altura codo reposo 74 188 116 235 71 180 110 279
D Altura hombro 210 533 250 635 180 457 250 635
E Altura sentado, normal 316 803 366 93.0 296 752 347 881
F Anchura codo-codo 13.7 348 199 505 123 312 193 490
G Anchura caderas 122 310 159 404 123 312 171 434
H Anchura hombros 170 432 190 483 130 330 190 483
I Altura lumbar Véase nota
Nota: no ha sido posible localizar estudios antropométricos No obstante, un estudio brit3-

publicados.
nico [H-D Darcus y AG.M. Weddel, British Medical Bufietin 5. 1847 pagss'osﬂq:hcamzn?'y
m.Sm(ByIZpdga:las)dQO%debs'Uesesm Ditrient en (Humanscale 1/2/3) Indicaque &
centro de curvatura hacia adelante de |3 region lumbar para los aduitos se sitla entre 220 y 254 om
(9 y 10 puigadas). por encima del acolchamiento comprimido del asiento



Fig. 4-5. La superficie de asiento dema-
siado alta se traduce en una compresion
de los muslos e irregularidades en el rie-
go sanguineo. Ademas, las plantas de los
pies no tocan suficientemente al suelo y
el equilibrio del cuerpo disminuye.

Fig. 48 La superficie de asiento dema-




Fg. 4-7. La profundidad de asiento ex-
de la rodilla, origen de incomodidad y
problemas en la circulacion de la sangra.

&3

Fig. 4-8. La escasa profundidad de
asiento deja al usuano sin el adecuado
apoyo bajo los muslos y con la sensa-
cion de caerse de bruces.




