Ergonomia.

Estructura humana.



BASE ESTRUCTLRAL

El cuerpu humano estd formado por unllones de ¢élulas de diversos
tamafios, formas v tipos que cumplen funciones particulares, aunque
tienen el mismo principio astructural v funcional.

El conjuntc de células del mismo tipo unidas por una sustancia
intermadia forma un tejido. Cuando dos o mas tzjidos combinan sus
funciones formando una astruchira mas compleja, se denomina
drgana. Y la agrpacion de drganos que poseen finciones similares
reciben el nombre de sistema Por las funciones vitales que
desempefian, los sistemas corporales pueden ser reumdos en tres
grupos basicos.

Sistemas del cuerpo | humano

|Nutricion Reproduccion Relacion
Respiratorio Reproductor Muscular
Cardiovascular Endocrino Dseo
Urinario Nervioso
Digestivo Sengorial
Lnlilicu




SISTEMA CARDIOVASCULAR

Este sistema es de mportancia para la ergonomia va que es el responsable de
llevar nufrientes y oxigeno al aparato locomotor, ast como de recoger los
desechos organicos producidos como resultado de las funciones metabolicas.

El misculo cardtaco o corazon tmpulsa la sangre a todo el organismo por
medio de un bombeo continuo provocado por dos tipos de movimiento, que a su
vez son tegulados por el sistema nervioso autonomo. Estos movimientos son la
sistole 0 movimiento de contraceion y la diastole o movimiento de relajacton

El ritmo de contraccion del corazon de un hombre adulto, sano y en reposo es

de un promedio de 70 latidos por mimuto, pero varia de acverdo con la edad
salud, acondicionamiento, condiciones ambien-
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SISTEMA RESPIRATORIO

El sistema respiratorio es el encargado de mantener y regular el
intercambio gaseoso entre el organismo y el medio ambiente, el cual
posibilita el proceso metabdlico muscular.

Los componentes principales del sistema respiratorio son los
pulmones, encargados del intercambio gaseoso y conformados por
alveolos pulmonares irrigados por capilares sanguineos, que es donde
los globulos rojos se surten del oxigeno necesario para llevarlo al resto
del cuerpo.

La accién mas importante que realiza este sistema es la respiracion.
Los movimientos respiratorios son la inspiracion o entrada de aire y la
espiracion o salida, que propician el ensanchamiento y contraccion
alternado de los pulmones y de la caja toracica. Inspiramos aire con un
alto contenido de oxigeno y espiramos aire con un alto contenido de
bioxido de carbono. Estos movimientos son involuntarios y su
frecuencia y velocidad depende de los requerimientos de los pulmones,
ya que a mayor actividad fisica se necesita mayor consumo de oxigeno;
esto hace que sea otro buen indicador fisiologico para definir el
esfuerzo realizado por las personas en actividad
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SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es el encargado de dirigir y controlar las funciones
locomotoras, mentales v perceptuales del organismo (véase Factor
psicoldgico), v se divide en: af sistema nervioso central, formado por
cerebro v médula espial; b/ sistema nervioso periférico, formado por
la ramificacion nerviosa que recorre todo el cuerpo v une todos los
0rganos con el sistema nervioso central, que a su vez se subdivide en
sistema nervioso cerebroespinal o voluntario, que controla y regula los
movimientos v funciones de los musculos esqueléticos; sistema
nervioso autonomo, vegetativo o nvoluntaro, que regula
automaticamente el funcionamiento de drganos y sistemas internos, a su
vez dividido en simpatico y parasimpatico.
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figura ii. Duranie la contraccion covcéntrica 'a longitud de lcs musculos varia
gracias a la accion conjimia de dos proteinas eidsticas.

MOVIMIENTO CORPORAL

El movimiento corporal se realiza gractas al trabajo compunto de todos
los lementos que forman el aparato locomotor, ¥ aparece en dos
momentos antagonicos, la relajacion v la contraccion. La relajacion
aparece cuando dismunuye la fuerza de confraccion o cuando el misculo
estd mactvo y 10 hay confraccion. Sin embargo, aunque el misculo
esté en reposo no existe la relajacton total, pues todo mdsculo sano
posee Un minimo de confraccidn v firmeza que se denomina tono
muscular, La confraccion se presenta en dos momentos; cuando se
manifiesta Ja tension nuscular y cuando se acorta un misculo.

A st vez, la contraceton s subdivide en tres tipos, [a estatica o 150-
métrica, [a concéntrica y [a excéntrica, Fstas tres tienen relacton con dos
formas de movimiento corporal, el estatico y el dindmico,



FATIGA

El movimuento v la aplicacion de fuerzas produce aumento en el gasto cardiaco, en
la respiracion v en la temperatura corporal, v genera fatiga fisica. La fatiga fisica se
presenta después de hacer trabajar por tiempo prolongado a uno o mas musculos
debido a la transformacion de la glucosa en acido lactico. La fatiga muscular

produce cansancio, dolor, pesadez y debilidad de manera cronica o aguda. También

se presenta fatiga psicologica, provocada por la rutina, largos periodos de trabajo
intelectual o por mantener un cierto grado de concentracion; sus sintomas son
apatia, cansancio, embotamiento v mala coordinacion de movimientos y funciones
sensoriales.




POBLACICNES ESFECIALSS

Cuando dischindorcs, arguitcctos, urbanistas v otros profesionales
sncargados de la concepcion. desarrollo v produccion de objetos,
spacios, ambizntes v servicios tenzmos qus dzfinir a nuestro grupo dz
usuanos myvartablemente wmamoes el protolipe del hombre de [nales
del mnlemo. Y esle ejemplar resulla ser del sexo masculmo, cuon ung
ciad entre los 2.5 y 35 afns, dicstro v con nna condicion fisien
znvidiable, pero jqué pasa con el resto de la poblacidn, que no
sncajamos en ese parametro de perfeccion’ Aqui astamos hablando dz
"olro grum  grupe  poblacional de  mlerss  especilico;  mujeres
cmharazadas, nifins, ancianos v dizeapacitados. Ellos necesitan atencidn
cspecial por parte de la creonomia, pero mucha informacion falta o esté
incompleta” (Kroemer, Kroemer v Kroemer, 1994:601), Tste grupo de
personas €8 denommado por Kreemer pobluciones sspeciaies: @slos
grupos, que selen considerarse minaria, en conjunto son realmenrz Iz
mayoria do la poblacion v pucden ser considerados un grupo potencial
de consumidores que requiersn objetos v ambientes especiales. Como
diseiiadores deberiamos preocuparnos mas por este grupo de usuarios,
pugs defintivaments todos los seres humanos (aun los que pertenecen
nl prototipo oficial) fuimos nifins v scguramente llegaremos a ser
discapacitados o ancianos, v la mavoria de las mujeres estard
smbarazada por lo menos una vez en su vida,



Personas de [ tercera edad

Las personas de la tercera edad, que antes [lamabamos anctanas, tienen derecho 2
sepuir gozando de los espactos y de los objetos, aunque sus habilidades y
capacidades fisicas se vean dismimuidas por el paso de los afios. Por eso, debemos
considerar 2 éste un rupo pobla-cional, pues aumenta dia a dia gracias al control
e la natalidad y al aumento en la esperanza de vida.

Este grupo es tan complejo como el de los mfios, pues las vartaciones
dmenstonales, anatomicas, fistologicas v pstcologieas que se manifiestan enre log
60 y més afios de edad son muy marcadas. Algunas parsonas pasan esta etapa de Iz
vida completamente sanas; ofras, en cambto, ademas de los problemas propios de
la edad, padecen una discapacidad como resultado de algun padecimiento o
accidente.

Sin embargo, a fravés de nuestros disefios podemos hacer que estas personas
sioan stendo produettvas v participes de la soctedad. Al respecto se han hecho
varias investigaciones, que s encuentran citadas en la bibliografia.




