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Tablas de trabajo.



Ergonomía II (9)

Dimensión. Aplicación. Percentil recomendado.

Estatura. Accesos, puertas, alturas de espacios 

de circulación.

95° (Considerar altura del zapato).

Altura ojo. Campo visual, señalización, controles 

e indicadores.

50° (Considerar altura del zapato).

Altura hombro. Altura máxima de controles. 5°. (Considerar altura del zapato).

Altura codo flexionado. Altura de superficies de trabajo y 

altura mínima de controles.

5°. (Considerar altura del zapato).

Altura muñeca. Altura mínima de pasamanos y 

elementos de sujeción.

5° (Considerar altura del zapato).

Altura nudillo. Altura mínima para colocar lo que se 

deba cargar.

5°. (Considerar altura del zapato).

Altura dactilio. Altura mínima de controles 

manejados con los dedos.

5° (Considerar altura del zapato).

Diámetro bideltoideo. Espacio mínimo de circulación. 95°

Aplicaciones y percentiles recomendados para cada dimensión.
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Aplicaciones y percentiles recomendados para cada dimensión.
Dimensión. Aplicación. Percentil recomendado.

Ancho máximo cuerpo. Espacio mínimo de circulación. 95°

Ancho máximo lateral codo-codo. Espacio mínimo de trabajo. 95°

Profundidad máxima de cuerpo. Espacio mínimo entre el respaldo de 

asientos u otras limitantes físicas y 

las superficies de trabajo.

95°

Profundidad del tórax. Espacio mínimo entre el respaldo de 

asientos u otras limitantes físicas y 

superficies de trabajo.

95°

Alcance brazo frontal. Limitar ancho de superficies de 

trabajo y alcances de controles.

5°

Alcance brazo lateral. Limitar superficies y alcances de 

controles.

5°

Alcance máximo lateral (2 brazos) Limitar espacio de trabajo. 5.

Alcance máximo vertical. Altura de controles, gavetas clósets, 

repisas, elementos de sujeción.

5°(Considerar altura del zapato)
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Aplicaciones y percentiles recomendados para cada dimensión.

Dimensión. Aplicación. Percentil recomendado.

Altura total sentado(a). Interiores de cabinas y 

habitáculos.

95°

Altura del ojo. Campo visual, señalización, 

controles e indicadores.

50°

Altura hombro. Altura máxima de controles. 5°

Altura omóplato Rango para respaldo o sostén 

de la espalda.

50°

Altura codo flexionado. Altura de descansabrazos y 

alturas de superficies de 

trabajo.

5°

Altura máxima de muslo. Espacio entre asientos y 

superficies u otros obstáculos.

95°

Altura rodilla. Espacio entre asientos y 

superficies u otros obstáculos.

95°

Altura poplítea. Altura de asientos. 5°
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Aplicaciones y percentiles recomendados para cada dimensión.

Dimensión. Aplicación. Percentil recomendado.

Ancho codo-codo. Espacio entre descansabrazos. 95°.

Longitud nalga-rodilla. Espacio mínimo para filas de 

asientos.

95°

Longitud nalga-poplítea. Largo o profundidad de 

asiento.

95°

Longitud codo-dactilio. Alcance mínimo de controles 

o tableros.

5°.

Profundidad abdominal. Espacio mínimo entre el 

respaldo de asientos u otras 

limitantes físicas y las 

superficies de trabajo.

95°

Alcance máximo vertical. Alturas de controles, repisas y 

gavetas.

5°

Ancho de cabeza. Equipo de seguridad ( 

ajustable)

95°

Diámetro de cabeza. Accesos mínimos y equipo de 

seguridad (ajustable)

95°.
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Aplicaciones y percentiles recomendados para cada dimensión.

Dimensión. Aplicación. Percentil recomendado.

Altura de cara Equipo de seguridad (Ajustable). 95°

Ancho de cara. Equipo de seguridad. (Ajustable). 95°

Longitud total mano. Objetos manipulables, controles y equipo 

de seguridad.

5°

Ancho total mano. Ancho de elementos de sujeción y accesos. 95°

Ancho palma. Ancho de elementos de sujeción y accesos. 95°

Ancho empuñadura. Ancho de elementos de sujeción y accesos. 95°

Diámetro empuñadura. Diámetro de elementos sujeción. 5°

Longitud total pie. Largo de calzado y huellas de escalones y 

pedales.

5°

Ancho máximo de pie. Ancho de calzado y de pedales 95°

Ancho de talón. Para configurar la horma del calzado. Esta medida se debe considerar dentro de 

todas las tallas de calzado.

Altura maleolar. Altura del empeine del pie para calzado y 

espacio debajo de superficies para meter 

los pies.

95° ( la altura del empeine para calzado se 

maneja de acuerdo con las diferentes tallas 

de este último).

Basado en Panero y Zelnik, 1985 y Pheasant. 
1988.


